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2011 年 4月 20 日 

 

株式会社 Pepto One Nutrition 

 

 

 

 

 

 

 

トップアスリート向けサプリメント『PEPTO ONE』の製造・販売およびスポーツイベ

ントの企画・運営を行う株式会社Pepto
ペ プ ト

 One
ワ ン

 Nutrition
ニュートリション

（本社：東京都中央区、代表取締役   

佐田元陵、http://www.pepto-one.com/ 以下ペプトワン）は、プロアスリートが小学校を訪れて

授業をする出前授業（『どりーむキャッチャー ～アスリートから学ぼう！～』）を提供。2011 年度

（新学期）より東京都江戸川区立船堀小学校（校長 田中浩二、児童数 756 名）にて授業開始します。 

これは、ペプトワンが 2010 年 12 月に立ち上げた、プロアスリートを交えスポーツ交流イベント

を通じた地域活性化プロジェクト（名称：『ペプトプロジェクト』）の一環として提供するもので、

プロジェクト初の学校向け企画となります。これまでは主に地域のスポーツ少年を対象に活動をし

てきましたが、スポーツに興味・関心の低い子ども達にもスポーツの楽しさを知るキッカケになっ

て欲しいという願いから“学校での授業”を企画・提案し、実現しました。 

2011 年 2月と 3月には、同小学校にて試験的に授業を実施。この授業が学校の先生や児童に好評

だったことから、新年度より本格的に授業に組み込まれ、その一環として土曜授業を中心に「プロ

アスリートによる出前授業」を行うこととなりました。授業は、ストレッチから「走る」「ステップ

をきる」「投げる」「キャッチする」といった“基礎体力および技術力の向上”とトップアスリート

の実演による“スポーツ競技への憧れや興味を引き出す”という 2つのコンセプトに基づき、全学

年を対象に 1 年間で 10～20 回程度を予定。プロアスリートやプロトレーナーによる実技指導や講

演・レクリエーション、専門家による食育、コーチングなどを実施していきます。 

なお、第 1回目の授業は 4月 27 日（水）に行います。（※第 1回目の授業および船堀小学校向け

年間プログラム（予定）の詳細については次頁をご覧ください） 

 

■ 「「「「プロプロプロプロアスリートアスリートアスリートアスリートによるによるによるによる出前授業出前授業出前授業出前授業」」」」一例一例一例一例    ※アスリートはいずれも参加予定    

・足が速くなる秘密の授業････秋本真吾（日本選手権 400m ハードル ファイナリスト） 

・実践ヨーロッパサッカー････柴村直弥（ラトビア：ベンツピルス所属） 

・NBA 仕込みのバスケット････木村実（bjリーグ：東京アパッチ所属） 

 

 

 

 

 

 

ペプトプロジェクト、学校向けプロジェクト始動 

小学校向けに「プロアスリートによる出前授業」を提供 
〜 2011 年度（新学期）より江戸川区立船堀小学校にて授業を開始 〜 

初回授業：4月 27 日（水）9:30～12:20 

3 月 3 日、江戸川区立船堀小学校で試験実施した授業（足が速くなる秘密の授業）の様子。 

ロンドン五輪を目指す陸上選手、秋本真吾氏による走り方指導に真剣な眼差しの子どもたち。 
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■■■■    「「「「プロプロプロプロアスリートアスリートアスリートアスリートによるによるによるによる出前授業出前授業出前授業出前授業」」」」    第第第第 1111 回回回回    開催概要開催概要開催概要開催概要    
 

【授業名称】どりーむキャッチャー ～アスリートから学ぼう！“走る”運動会編～ 

【日時】2011 年 4月 27 日（水）9：30～12：20 

           2 校時 9：30～10：15 ※担任教員及び校長へのインタビューが可能 

           3 校時 10：45～11：30 

           4 校時 11：35～12：20 

【場所】江戸川区立船堀小学校（東京都江戸川区船堀 2丁目 22番 22 号） 

【講師アスリート】秋本真吾（日本選手権 400m ハードル ファイナリスト） 

【対象】4年生（全 3クラス、計 114 名） 

【授業内容】5月下旬に行われる運動会に向けた「足が速くなる秘密の授業」 

基礎力アップを目指し“スポーツを楽しみながら足が速くなるプログラム”を実施。 

        ・走り出しの基本姿勢 

・ピッチとスライドを意識して体で覚える 

        ・アスリートと競争    

■ 『『『『どりどりどりどりーーーーむむむむキャッチャーキャッチャーキャッチャーキャッチャー    ～～～～アスリートアスリートアスリートアスリートからからからから学学学学ぼうぼうぼうぼう！～！～！～！～』』』』船堀小学校向船堀小学校向船堀小学校向船堀小学校向けけけけ年間年間年間年間プログラムプログラムプログラムプログラム（（（（予定予定予定予定））））    
※授業内容や参加アスリートは全て予定です。学校の要望や選手の試合状況、天候等により変更が生じる可能性があります。 

 実施月 実施概要 講師 

1 4 月 足が速くなる秘密の授業 
秋本真吾 

（日本選手権 400m ﾊｰﾄﾞﾙ ﾌｧｲﾅﾘｽﾄ） 

2 5 月 姿勢改善、ケガ対策のストレッチ 

3 クローズドスキルでの前方向スピード UP 

4 
6 月 

オープンスキルでの前方向と横方向 

フィジカルトレーナー 

5 タグラグビー（１） 

6 
7 月 

タグラグビー（２） 
未定 

7 バスケットから学ぶオープンスキルでの全方向 

8 
9 月 

NBA 仕込みのバスケット 

木村 実 

（bj リーグ：東京アパッチ所属） 

9 食育 未定 

10 
10 月 

スポーツ鬼ごっこ（１） 
秋本真吾 

（日本選手権 400m ﾊｰﾄﾞﾙ ﾌｧｲﾅﾘｽﾄ） 

11 コアトレーニング フィジカルトレーナー 

12 
11 月 

コーチング 未定 

13 実践ヨーロッパサッカー（１） 

14 
12 月 

実践ヨーロッパサッカー（２） 

柴村直弥 
（ラトビア：ベンツピルス所属） 

15 1 月 サッカー、陸上、バスケ 新年スポーツ鬼ごっこ 未定 

16 タグラグビー（３） 

17 
2 月 

タグラグビー（４） 
未定 

18 3 月 スポーツ鬼ごっこ（２） 未定 
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＜＜＜＜参考資料参考資料参考資料参考資料＞＞＞＞    

■■■■    『『『『ペプトプロジェクトペプトプロジェクトペプトプロジェクトペプトプロジェクト』』』』についてについてについてについて    
 

ペプトプロジェクトは、プロアスリートを交えたスポーツ交流イベントを通じた地域活性化 

プロジェクトです。2010 年 12 月に発足、始動。「アスリート」と「地域」を繋ぎ、 

  ①アスリートの活躍フィールドの創出と拡大、地域における雇用機会創出 

  ②地元と一体となり、継続的に地域外から来訪者を呼び込めるイベントづくり 

に取り組んでいます。 

【【【【活動実績活動実績活動実績活動実績】】】】    

2010 年 12 月 第一弾イベント『元なでしこ JAPAN 選手達によりサッカー交流会 in鋸南町』実施 

2010 年 12 月 『心をひとつにしてがんばろう!MIYAZAKI ～口蹄疫に負けるな～』に協賛 

2011年  1 月  第二弾イベント『オリックス・バッファローズに向けた「足のバネを意識した 
走り方』実施 

    

    

■■■■    船堀小学校船堀小学校船堀小学校船堀小学校    についてについてについてについて    

学校名 ：東京都江戸川区立船堀小学校（http://www.edogawaku.ed.jp/funaboris/） 

所在地 ：東京都江戸川区船堀 2-22-22 

校 長 ：田中浩二 

開 校 ：1883 年 7 月 

規 模 ：児童数 745 人、学級数 22 学級、職員数 44 人    

    

■■■■    Pepto One NutritionPepto One NutritionPepto One NutritionPepto One Nutrition    についてについてについてについて    

会社名 ：株式会社Pepto
ペ プ ト

 One
ワ ン

 Nutrition
ニュートリション

（http://www.pepto-one.com） 

所在地 ：東京都中央区日本橋本町 1-9-4 Daiwa 日本橋本町ビル 8F 

代表者 ：代表取締役 佐田元陵 

設 立 ：2010 年 7 月 

資本金 ：2,000 千円 

事業内容：スポーツ関連食品の製造・販売およびスポーツイベントの企画 

グループ会社：株式会社ウェッジホールディングス（コード 2388 大証ＪＡＳＤＡＱ市場） 

 

 

 

【プロジェクトに関するお問い合わせ】 

株式会社 Pepto One Nutrition プロダクト開発部 島根  

 電話 （03）6225-2118  メール info@pepto-one.com 

 

【報道関係者の方々からのお問い合わせ】 

株式会社広報戦略室 近江（おうみ）、中山 ※本件の広報を担当しております 

電話 （03）6801-8402  メール press@kou-hou.com 

 


