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株式会社エースデュースエンタテインメント製作 

映画『ロックンロール★ダイエット！』 

9/13 公開、および完成披露試写実施のお知らせ 

 

 

  株式会社ウェッジホールディングスの完全子会社である株式会社エースデュースエンタテイン

メントが製作した映画『ロックンロール★ダイエット！』が、9月13日よりシネマート新宿（東京）にて

公開されることが決定いたしました（全国順次公開）。 

 

映画の原作は、約半年で１５キロの減量に成功したコラムニスト・中丸謙一朗自身の実録ダ

イエット本「ロックンロール・ダイエット」。そして主人公の元バンドマンを演じるのは、この人し

かいない！と、ラブコールを受けた俳優・嶋大輔。'80 年代に名曲「男の勲章」で全国のヤンキ

ーたちにツッパリ道とロックンロールを叩き込んだ嶋が、今回は「同時代を生きたお父さんた

ちに勇気を与えたい」と、一度は封印したリーゼントを解禁。スクリーン初主演を飾ります。今

年イチオシのダイエット・メソッドと、往年の不良ロックンローラーが魅せる圧巻のライブ・パフ

ォーマンスをぜひご覧ください。 

 

なお、公開初日は主演の嶋大輔のほか、長澤奈央、紗綾、三原じゅん子、濱松敏廣、元木隆史

監督が登壇し、ご挨拶する予定です。 

また、それに先立ちまして、9 月 4 日に同じくシネマート新宿にて完成披露試写が行なわれまし

た。このイベントでも主要キャストおよび監督が登壇し、会場はおおいに盛り上がりを見せました。 

映画『ロックンロール★ダイエット！』に、ぜひご注目下さい。 

 

 

 

【初日舞台挨拶】 

日時：9 月 13 日（土） 13 時の上映終了後 

登壇者（予定）：嶋大輔、長澤奈央、紗綾、三原じゅん子、濱松敏廣、元木隆史監督 

場所：シネマート新宿 スクリーン 1 

料金：2,000 円均一(税込) チケットぴあにて販売 

プレリザーブ：8/27（水）～9/4（木）、一般発売：9/6（土） 

 

 

 

 



■「ロックンロール★ダイエット！」 

 

 

ハートに火をつけ脂肪を燃やせ！ 

ダイエットはロックンロールだ!! 

 

あのエルヴィス・プレスリーも、“ザ・ドアー

ズ”のジム・モリソンもなし得なかった夢。

それはずばりダイエット！国が脱メタボ政

策を進めるこのご時勢、やるぜ、健康増進

法！必要なのは、ロックな魂のみ！それ

が『ロックンロール★ダイエット！』だ。 

 

主人公は、元バンドマンのガンさん(42 歳)。

中年男のご多分にもれず、ジャージ姿が

板につき、若かりし頃の革パンは納戸の

奥。身も心もヘヴィ・メタボリック・・・。そん

なオヤジがのっぴきならない事情に巻き込

まれ一念奮起、ギターをかき鳴らしシャウ

トする！ 

 

 

 

 

 

 

出演： 嶋大輔  長澤奈央 波瑠 紗綾 ウガンダ・トラ ・ 三原じゅん子 

監督： 元木隆文 脚本：神尾麦 原作：中丸謙一朗「ロックンロール・ダイエット」 

主題歌： 「Rock’n Roll Diet」嶋大輔＆ロックンロール★ダイエット BAND 

テーマ曲： 「二人だけの唄」長澤奈央（avex trax） 

挿入歌： 「ROCK YOU,ROCK ME」大黒摩季（EMI ミュージック・ジャパン） 

制作プロダクション：バイオタイド 素浪人 配給：バイオタイド 

製作：「ロックンロール★ダイエット！」製作委員会（ウェッジホールディングス/ジェムケリー/

バイオタイド/素浪人） 

（C）2008「ロックンロール★ダイエット！」製作委員会 

 

 

2008 年 9月 13 日、シネマート新宿ほか全国順次公開  

 

 

 

【このリリースおよび作品についての問合せ先】 

株式会社エースデュースエンタテインメント 

住所：東京都渋谷区道玄坂 1-13-6 斉藤ビル 2 階 

TEL：03-3476-2291 FAX：03-3476-2292 


